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NACHHALTIG

WAS DU BISHER UNTERSTUTZT:

Unser gutes Team und unsere Leidenschaft diesen Ort als guten Ort
zu bewahren, um gute Leute mit gutem Essen und gutem Trinken

zusammenzubringen.
Unsere Bio-Eier kommen vom Bio-Hof-Buscher aus Ratingen.

Unser Bio-Brot, Bio-Brotchen und Bio-Toast kommt vom

Bio-Bicker Troll aus Essen-Werden.

Unsere Bio-Fleischwaren bezichen wir von Burchhardt,

der Bio-Fleischerei aus Essen-Rellinghausen.

Unseren Bio-Hartkise bekommen wir aus Miinster,

dort versorgt uns die Hafenkiserei mit exzellenter Bio-Ware.

Unsere Bio-Milch und Bio-Butter beziechen wir von der Molkerei

Berchdesgardener Land.

Unseren Bio-Tee erhalten wir von Schliirf, alle Blitter aus kontrolliert

okologischen Anbau.

Wir verwenden Reinigungsmittel der Firma GRYN, hergestellt aus

nachwachsenden Rohstoffen und vollstindig biologisch abbaubar.

Wir sind Mitglied bei greentable und Unterstitzer der nachhaltigen

Gastronomie.

Wir arbeiten mit 100% Okostrom von Polarstern.



FRUHSTUCK

MIT EI

Ruhrei 790

aus drei Bio-Eiern mit frischen Krautern, Bio-Krustenbrot und Bio-Butter

Toscanarthrei 8,90

wie Riihrei, getoppt mit Oliven ¢, gertockneten Tomaten und Rucola

Friuhstlicksburger 12,50
Omelett aus Bio-Eiern, Rucola, gebackener Bio-Speck vom Weideschwein,

hausgemachtem Tomaten-Chutney, Rucola, Parmesan?

Croque Madame 13,9
Bio-Sandwich, Bio-Kochschinken, Bio-Kise aus dem Minsterland,

2 Bio-Spiegeleier on top, Kraut&Kriuter

Aspirin Ersatz 15,50
Heinz Baked Beans, 2 Bio-Spiegeleier, Bio-Speck,
Bio-Sandwich, Bio-Butter, 2 Bio-Rostbratwiirstchen, Ketchup, Kraut&Kriuter

Tofu Benedict 13,90 / vegan
gerostetes Bio-Sandwich, Spinat, gebackener und marinierter Tofu,

hausgemachte vegane Hollandaise, hausgemachter BBQ-Coconutbacon

Eggs Benedict 13,90
gerdstetes Bio-Sandwich, zwei pochierte Bio-Eier, Spinat, Bio-Kochschinken,

hausgemachte Sauce Hollandaise

Eggs Royal 16,90
gerostetes Bio-Sandwich, zwei pochierte Bio-Eier, Spinat, hausgebeizter Lachs,

hausgemachte Sauce Hollandaise



B ROT (WEIZENFREI - EIN MEHLMIX AUS DINKEL/VOLLKORN/ROGGEN)

Strammer Max 14,50
gerostetes Bio-Krustenbrot, Frischkise, Tomate, zwei Bio-Spiegeleier,
Bio-Schwarzwilder Schinken, Bio-Knusper vom Weideschwein,

eingelegte Gurke, Kraut & Kriuter

Strammer Moritz 14,50
gerostetes Bio-Krustenbrot, Frischkise, Tomate, zwei Bio-Spiegeleier,

Bio-Kise aus dem Miinsterland, Parmesan, eingelegte Gurke, Kraut & Kriuter

Tofubrot 14,50 / vegan

gerostetes Bio-Krustenbrot, hausgemachte Erbsen-Cashewcreme,
gebackener und marinierter Tofu,

hausgemachter BBQ-Coconutbacon,

vegane Kriutercreme, hausgemachtes Chili-Sesam-Ol, Kraut & Kriuter

Avocadobrot 14,90
gerostetes Bio-Krustenbrot, hausgemachte Avocadocreme,
gebackener Bio-Speck vom Weideschwein, zwei Bio-Spiegeleier,

Tacocrunch, Kraut & Kriuter

Lachsroyal 17,50
gerostetes Bio-Krustenbrot, hausgemachte Avocadocreme, hausgebeizter Lachs,

eingelegter Curcuma-Fenchel, Nori-Alge, ein pochiertes Ei, Kraut & Kriuter

FRUHSTUCKSBRETTER

klassisch 14,90
zweierlei Bio-Kise aus der Hafenkiserei Minster, zweierlei Bio-Schinken,

Bio-Butter, Bio-Krustenbrot, Bio-Brotchen
vegetarisch 14,90

vegan 14,90



BOWL

Granolabowl! 950 / vegan

hausgemachtes Granolall, veganer Soja-Joghurt, gerdsteter Nussmix,

saisonale Frucht, geschroteter Leinsamen, getrocknete Cranberries

CROISSANT'

Croissant 3,50 / vegetarisch
pur
Croissant klassisch 4,90 / vegetarisch

mit Marmelade und Bio-Butter

Mandelcroissant 490 / vegetarisch

mit hausgemachter Mandelcreme

Schokocroissant 4,90 / vegetarisch

aus dem Ofen, mit Schokolade gefiillt, mit Karamellsauce on top

Kase -Schinken-Croissant 5,90
Kise/Schinken, der Klassiker,

mit Minsterlinder Bio-Kise und Bio-Kochschinken - gratiniert

SWEETS

Pancakes 8,80 / vegan

mit Bio-Ahornsirup

Pancakes 11,70 / vegan

mit saisonalem Obst, veganem Soja-Joghurt und hausgemachtem Schokocrumble

Pancakes 990 / vegetarisch

mit Sahne, hausgemachter Karamellsauce, hausgemachtem Schokocrumble



INFORMATIONEN:

Alle auf der Karte genannten Preis sind in Euro ausgezeichnet und verstehen sich inklusive der gesetzlichen MwSt.,
sowie der Serviceleistung.

Trrtiimer und Anderungen vorbehalten.

Zusatzstoffe:

1. mit Farbstoff, 2. mit Konservierungsstoff, 3. mit Antioxidationsmittel, 4. mit Geschmacksverstirker, 5. geschwefelt,

6. geschwirzt, 7. mit Phosphat, 8. mit Milcheiweif8 (bei Flaschenerzeugnissen), 9. koffeinhaltig, 10. chininhaltig, 11. mit
Suflungsmitteln, 12. gewachst

Allergichinweis:

Wir informieren Sie gerne tiber Stoffe in unserem Speisenangebot, welche eventuell Allergien und

Unvertriglichkeiten auslosen kénnen. Bitte fragen Sie dazu unser Personal.



